
愛山会第５２回ハイク（ご報告） 

 桑谷山（４３５Ｍ）   

 

愛山会平成 31年度最初のそして平成最後のハイキングを４月 13日[土]に実

施しました。参加者は 15人。春を満喫したハイキングとなりました。 

 

◆目的地は岡崎市と蒲郡市の境に位置する桑谷山(435M)。あまり知られていま

せんが、地元の人に愛されている山です。キャンプ場を経由する道は良く整備

され、家族連れでも安心です。展望台からの眺望が優れ、南に蒲郡の街並み、

三河湾、渥美半島。北に御嶽山、恵那山、中央アルプス等が望めます。 

◆天候は快晴。暑くもなく寒くもなく、そよ風が気持ちよい絶好のコンディシ

ョンとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【桑谷山展望台(412m)にて〈山桜が満開〉】 

 

◆当日の様子は〈８：45〉名鉄美合駅改札口集合。本宿行きバスに乗車。〈９:05〉

桑谷下車。幹事長挨拶の後出発。〈10:01〉登山口到着。標高差 200Mの谷沿いの

急坂にとりかかる。〈10:50〉稜線に出て、ほどなく球形ドームの建物の後ろに

ある山頂に到着。樹林に囲まれ展望利かない。〈11:10〉椿などの照葉常緑樹の

 



中を進み展望園地に到着。展望台からの素晴らしい眺望。南に竹島、三河湾、

渥美半島が良く見える。昼食、記念撮影。〈11:52〉下山開始。キャンプ場経由

の下山道は整備され歩きやすい。〈13:08〉桑谷到着。〈13：28〉美合行きバスに

乗車。〈13:40〉名鉄美合駅にて解散。お疲れさまでした。 

 

◆参加者からの感想 が次のように聞かれました。「最高の日になったね。」「思

ったより人が少ない。」「ウグイスがいい声で鳴いている」「御嶽山が見えんなあ。」

「コース設定がナイス」etc.  

 

 天気や眺望に恵まれ、平成 31年度も愛山会のハイキングを多くの会員の参加

を得てスタートさせることができたようです。次回のハイキングは東三河の独

立峰、吉祥山。愛山会へ皆さんも是非ご参加ください。 

第 52回愛山会ハイク担当幹事 津金倫明 


