
＝ノビルを食す＝ 

 ノビル（野蒜）はユリ科ネギ属の多年草で、春先庭のあちこちに自生している。ニンニク、

ニラ、ネギ、ラッキョウと共に五葷（ごくん：５つの匂う草）に数えられている。 

また、別名小蒜とも言われる。因みに、大蒜はニンニクことである。 
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