
桑の実 
 先回のＮＨＫ大河ドラマ《晴天を衝く》で、両腕を縛られた尊王攘夷派の志士『尾高長七郎』が、 

彼を慕う娘に「桑の実よ」と口に含ませられる場面があった。 

  

 ３~４日前、「＊＊さんからマルベリーを頂いたので、ジャムにするわ」と家内。《マルベリー》

とは《桑の実》である。ただ調べてみると、長七郎が口にした《桑の実》と《マルベリー》とは少

し違うものらしいことが分かった。前者は《日本桑の実》後者は《西洋桑の実》。日本桑は、その

葉を養蚕農家が蚕に食べさせるために育てる木であり、その実は副産物。《西洋桑》はその果実を

食すために育てる木らしい。きっと、西洋桑の実の方が美味しいに違いない。 

 果たして、砂糖とブランデーを加えて煮込んだ《桑の実ジャム》は大変美味しかった。(^_-)-☆ 

  

《余談》マルベリー（mulberry）は桑の実：桑はクワ科。同じ berry でも、ストロベリー（苺）、ブ

ラックベリー、ラズベリーなどはバラ科の植物。果実の姿形が似ていたためにその名が付いた？ 

テレビの一場面から、いろいろな事が分かった。!(^^)! 


