
第５５回 愛山会ハイク報告 

 

１ 実施日：令和５年４月８日（土） 

 

２ 場 所：物見山（海上の森）（３２７ｍ） 

 

３ 天 候：曇り時々雨のち晴れ 

 

４ 参加者：8名 

 

５ 当日の状況 

 前日からの雨は夜半にはあがったが、季節が一ヶ月ほど逆戻りしたような寒い日となる。コロナ禍の

ため約３年半振りのハイキングとなった。果たして何名が参加するか心配していたが、８名の参加者を

得てホッとする。3年振りにお会いする懐かしい方の顔もみえる。 

 10:10、愛知環状鉄道「八草駅」前に集合し、担当幹事から当日のコース説明や注意点等を聞いた後、

10:20、海上の森センターに向けて歩き始める。愛知工業大学の横を通って 20 分ほど歩き、「海上の

森」南門に着く。そこから少し沢沿いに下り、11:00、「あいち海上の森センター」本館前に出る。海上

の森に関する展示品がある館内で少し休憩を取る。休憩後、沢筋に沿って歩き、少し登って尾根上の五

叉路に出る。ここから本格的な登山道となる。時々急坂が現れる道を徐々に高度を上げていく。五叉路

から 1時間ほど歩き、最後の急坂をあえぎながら登って、12:36、海上の森の最高峰「物見山(327ｍ)」

山頂に着く。西側の視界が開けており、遠くには名古屋の高層ビル群が霞んで見える。ちょうどその頃

より俄雨が降り始め、風も吹き寒いので、山頂での昼食を断念し、記念撮影をした後すぐ下を通る林道

へと下る。風を避けられる場所で昼食を摂り休憩する。休憩地から 30 分ほど林道を歩き、古民家を利

用した「里山サテライト（かたりべの家）」に着く。さらに、ピンクのミツバツツジ咲く海上川に沿った

林道をのんびりと歩き、海上の森入口駐車場に出る。国道をくぐり、愛知環状鉄道に沿って歩き、14:58、

「山口駅」へ着く。 

 久しぶりのハイキングであったが、時々俄雨も降るような寒い日にもかかわらず、参加された方々全

員が 10ｋｍ弱のコースを元気に歩き通された。大いに自信になったハイキングであったと確信する。

コロナ禍に負けないよう、足腰を丈夫に保ち、いつまでも元気に過ごすことを約束して解散した。 

 

６ コース及びタイム 

 八草駅-------海上の森南門-------海上の森センター(本館)-------五叉路-------物見山 

10:20 発           10:40                10:53/11:03               11:30      12:36/12:46 

 -------（昼食）-------里山サテライト-------駐車場-------山口駅 

       12:50/13:15       13:48/14:00       14:20/14:30      14:58 着 

 

 



 

（海上の森南門にて） 

 

 

 

（いよいよ急登の登山道が始まる） 

 



 

（山頂よりモヤに霞む名古屋の高層ビル群を望む） 

 

 

 

（物見山山頂にて） 

 



 

（里山サテライトにて） 

 

 

物見山ハイク概念図 

 

 


