
第８０回ウォーキングのご報告 

三河三弘法参拝健康ウォーキング 

 令和６年 5 月 19 日（日）名鉄三河知立駅に４名が集合し、元気にスタートしました。駅を出

てすぐに旧東海道の立派な松並木を歩き三河三弘法の第１番、遍照院へと向かいました。 

        

 弘仁５年（８１４年）東国を行脚されていた弘法太師が三河国をめぐり、遍照院、西福寺、

密蔵院に立ち寄り自ら本尊となる太師像を刻んだと伝えられています。 

第１番の遍照院では境内に露店が立ち並び、参拝客でにぎわっていました。 

    

 遍照院を出発して、街中を 1 時間ほど歩き、三河三弘法第２番の西福寺にたどり着きました。

ここは遍照院と違い人影はなく、ベンチをお借りして、ゆっくり昼の休憩をとりました。 

     

 第３番の密蔵院でも人影はなく、静かなたたずまいのお寺でした。密蔵院から知立駅に向か

う途中、「花しょうぶまつり」開催中の知立公園に立ち寄り、美しく咲いた花菖蒲を鑑賞ました。 

         

 参加者全員が全行程を無事歩き通すことができ、会話も弾み、楽しいウォーキングでした。 


