
第３０回 女性の会 ～ワークショップしょうゆ麹～ 

令和７年 10 月 26 日（日）10：30～13：30 

会場：星が丘テラス EAST１F   

THE KITCHEN２ともカフェ 

 

 １ 開 会  １０：００から 受付開始・ご案内 

２ あいさつ 愛知県公立高等学校旧会員の会「女性の会」代表幹事 浜島利枝子 

３ 講師紹介  

    早川 友子 様 ＤＥＡＲ ＦＲＩＥＮＤＳ代表 ともカフェオーナー  

講師プロフィール： 

がん治療後に難病・多発性硬化症を発症。入院生活の中で「食べること」の意味に深く

向き合い、50 歳で起業。専業主婦から一転、弁当販売を皮切りにカフェの開業、麴料理

を中心としたワークショップの開催へと活動を広げてきました。現在は大学でも教壇に

立ち、食を通じて人の心と体に寄り添う取り組みを続けています。 

4  研修会「しょうゆ麹教室」 

   5 交流会 

     麹料理を主とした昼食会 

   6 諸連絡 

     令和 8 年 5 月 24 日（日）第３１回 女性の会 （旧会員の会の後）   

    7 閉 会  

 

 

 

 

 

 



 

 


